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Sammendrag

Prosjektet «Musikkterapi og musikk for bedre folkehelse i Agder» utforsker hvordan musikkterapi
kan utvikles som en kunnskapsbasert og baerekraftig del av psykisk helse- og rusarbeidet i
kommuner, spesialisthelsetjeneste og i samfunnet generelt. Med utgangspunkt i tretrinnsmodellen i
musikkterapi etableres et nytt tilbud i Arendal og omegn med musikk som verktgy for mestring,
tilhgrighet og fellesskap. Tilbudene spenner fra individuell terapi i spesialisthelsetjeneste, til
gruppebasert arbeid i kommunens aktivitetstiloud, og apne mgteplasser i samarbeid med kultur og
frivillig sektor. Brukermedvirkning og lokal forankring er sentrale verdier. Erfaringer fra feltet viser
hvordan musikkterapeuter som jobber pa tvers av nivaer bidrar til samhandling mellom tjenestene,
stgtter brukerne i sarbare overganger, og bidrar til a skape trygge, inkluderende mgteplasser i
lokalsamfunnet for bedre folkehelse og medborgerskap. Dette prosjektet gir konkrete svar pa
spgrsmalet om hvordan vi kan jobbe pa tvers for a realisere musikkens potensial som
folkehelseressurs. Erfaringene fra prosjektets fgrste fase presenteres med fokus pa
samhandlingspraksis, brukererfaringer og implikasjoner for videre tjenesteutvikling.
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